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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA - ECM

Menthalia Srl ha inserito nel programma formativo 2022 l’evento 
DEEP BRAIN - La depressione nel paziente con disturbi neurologici, 
assegnando n. 6,3 crediti formativi.
L’evento formativo è destinato a n. 130 Medici Chirurghi appartenenti 
alle Discipline: Psichiatria, Neurologia. Il rilascio della certificazione 
dei crediti è subordinato alla corrispondenza tra la professione del 
partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla partecipazione 
all’intera durata del corso e al superamento del test di valutazione con 
almeno il 75% di risposte corrette. 

INFORMAZIONI GENERALI

Responsabili Scientifici
Alessandro Padovani e Fabrizio Stocchi

A.Roma Lifestyle Hotel
via Giorgio Zoega, 59 - Roma

La DEPRESSIONE
nel paziente
con DISTURBI
NEUROLOGICI

CON IL CONTRIBUTO
NON CONDIZIONATO DI 

EVENTO n. 3101 - 351165 - EDIZIONE n. 1

ORE FORMATIVE: n. 9

CREDITI ECM: n. 6,3

OBIETTIVI FORMATIVI: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assi-
stenziali diagnostici, profili di assistenza-profili di cura.

 PROFESSIONI: Medici Chirurghi.

DISCIPLINE: Psichiatria, Neurologia.



13.30-14.00 	 Apertura lavori: A New Time for Mental and Brain Health 	
		  A. Padovani, F. Stocchi

  I SESSIONE

MODERATORI: P. Calabresi, F. Stocchi 
 
14.00-14.10 	 Neurogaming time 
14.10-14.45  	 Paziente emicranico e depressione: caratteristiche, 	
		  prevalenza e trattamento 
		  P. Geppetti
14.45-15.15 	 Paziente con demenza e depressione: difficoltà nella 	
		  diagnosi, nel trattamento e nuovi orizzonti terapeutici
		  E. Cumbo
15.15-15.45 	 Brainstorming: sfide, sinergie, buone pratiche	 	
		  A. Padovani, A. Fagiolini
15.45-15.55 	 Coffee break 
15.55-16.05 	 Neurogaming time 
16.05-16.35 	 Disturbi motori e depressione: caratteristiche e gestione 	
		  clinica del paziente parkinsoniano
		  F. Stocchi

16.35-17.05 	 Paziente con sclerosi multipla e depressione: prevalenza, 	
		  impatto sulla compliance e gestione clinica
		  D. Centonze
		  Discussant: A. Padovani, A. Fagiolini 

Razionale
L’insorgenza di depressione nei pazienti con patologie neurologiche è una real-
tà dimostrata dalla letteratura. Dati di prevalenza riportano che la depressione 
maggiore è presente fino al 20% nei pazienti con Alzheimer, fino al 25% con 
Parkinson, fino al 60% con Sclerosi multipla e fino al 47% con Emicrania. Gli ulti-
mi due anni di pandemia hanno sicuramente influito negativamente sul quadro 
psicopatologico dei pazienti, a fronte soprattutto dei cambiamenti organizzativi 
delle aziende sanitarie e della difficoltà di organizzare la multidisciplinarietà, in-
dispensabile per garantire un approccio globale al paziente con malattie neuro-
logiche. Questo corso, attraverso la condivisione di esperienze e il confronto fra 
pari, si pone l’obiettivo di analizzare le sfide cliniche quotidiane cui il neurologo 
è chiamato a rispondere e di proporre soluzioni pratiche attuabili.

Programma
1a giornata

17.05-17.50 	 Round table - Discussione casi clinici
17.50-18.00 	 Conclusioni e chiusura lavori prima giornata

08.15-08.30 	 Apertura lavori: A New Time for Mental and Brain Health
		  A. Padovani, F. Stocchi

   II SESSIONE

MODERATORI: 	 A. Padovani, F. Stocchi 

08.30-08.40 	 Neurogaming time 
08.40-09.10 	 Disturbi del sonno e disturbi del tono dell’umore: aspetti 		
		  clinici e terapeutici
		  L. Ferini Strambi
09.10-09.30 	 Brainstorming
09.30-10.00 	 Aspetti farmacologici delle terapie antidepressive nel 		
		  trattamento del paziente neurologico con comorbidità
		  F. Nicoletti
10.00-10.30 	 La corretta gestione degli antidepressivi nella pratica clinica
		  A. Fagiolini
		  Discussant: A. Padovani, F. Stocchi
10.30-10.50 	 Brainstorming
10.50-11.00 	 Coffee break
11.00-12.30 	 Round table - Discussione casi clinici
12.30-13.00 	 La relazione terapeutica nel paziente con malattia neurologica 
		  M. Recalcati
13.00-13.45 	 Light lunch 
13.45-13.55 	 Neurogaming time  
13.55-14.25 	 La neurologia: sfide future
		  A. Padovani, F. Stocchi
14.25-14.40 	 Brainstorming
14.40-14.50 	 Question & Answer 	
14.50-15.00	 Chiusura lavori e next steps 
		  A. Padovani, F. Stocchi

2a giornata


